
HERBST-RETREAT MAGISCHE WOCHE 

    Im Heart & Mind Power Center 
in 52207 Grandici 41 in Kroatien/Istrien 

28. September bis 4. Oktober 2024 

 

Tauche tief in dich selbst. 

Es gibt einen Ort in dir, an dem nichts unmöglich ist. 

Dort, wo deine Gedanken zur Ruhe kommen, wo es in dir ganz 
still wird, dort wo 

innere Stille alles durchdringt. Das ist der Ort, an dem sich 
deine Seele entspannt. 

Hier erwacht deine Kraft. 

 

Willkommen zu einem unvergesslichen Retreat im zauberhaften Kroatien in 
Grandici. 

 Das Heart & Mind Power Center, hat eine sehr günstige Lage. Es liegt umgeben 
von viel Landschaft und frischer Luft.  

 
Wer mal Ruhe oder Abstand möchte, findet auf dem großen Gelände auf jeden 
Fall einen ruhigen Platz. Der Innen Pool mit Sauna und der Außen Pool steht für 

alle offen. 

 
 Entspannung findest du im Garten, dort gibt es viele lauschige Plätze, oder in 

der unmittelbaren Umgebung des Hauses. 

 
 Auch unser Tennisplatz freut sich, wenn ihr ihn nutzen wollt. Wir befinden uns 
35 Minuten von Pula und 40 Minuten vom idyllischen Städtchen Porec entfernt. 

Erlebe eine Woche des in dich Tauchens, der Selbstfindung, Entspannung und 

Stärkung deiner inneren Kraft, deines SEINS. 
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Seminarinhalt: 

• 6 Übernachtungen mit feinem vegetarischem regionalem Essen 

• Tee, Getränke, Nüsse, Früchte 

• Tägliche Yogasessions und Meditationen 

• Übungen zur Selbstreflexion 

• Atem- und Energieübungen 

• Klangreisen 

• Geführte Wanderungen mit Karl in der wunderschönen Umgebung 

• Ausflüge ans Meer 

• Stille 

• Zeit und Rückzug für dich alleine 

• Nährender Austausch untereinander 

 

Zusätzlich separat buchbar: 

• Lomi Lomi Massage 4händig mit Daniela und Therese 

• Einzelcoaching bei Therese, Daniela oder Karl 

 

Kosten beinhaltet: 

6 Übernachtungen im Doppelzimmer, in Apartments; 

Seminarinhalte + Verpflegung 

Frühbucherrabatt bis 15. April 2024:  Euro 1190 

Regulärer Preis:    Euro 1390 

An- und Rückreise ist in den Retreat Kosten nicht inbegriffen. 

Das Retreat beginnt am Samstag, 28. September um 17 Uhr und endet am 

Freitag, 4. Oktober mit Yoga und dem gemeinsamen Frühstück. 

 

Dein Platz ist gesichert mit der Anzahlung von Euro 500 auf folgendes Konto:  

CHF: Gesundheitspraxis Therese Toffolon  EUR: Daniela Demharter 

IBAN: CH08 8080 8002 9004 3440 2   IBAN: DE06 7209 0000 0000 4900 08 

IID ( BC-Nr.): 80808     BIC: GENODEF1AUB 

SWIFT-BIC: RAIFCH22     VR Bank Augsburg – Ostallgäu eG 

Raiffeisenbank Zürcher Oberland 

Restbetrag ist vier Wochen vor Seminarbeginn fällig. 
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Annullationsbedingungen: 

Bei Abmeldung oder wenn es mal nicht so läuft wie gewünscht: 

• bis 60 Tage vor Seminarbeginn erheben wir eine Bearbeitungsgebühr von 150 Euro.  
• bis 14 Tage vor Seminarbeginn werden 50%, bei späterer Abmeldung (7 - 0 Tage) der ganze 

Betrag fällig. 
• Bei vorzeitiger Abreise oder Abbruch des Seminars können wir nicht in Anspruch genommene 

Leistungen leider nicht zurückerstatten. 

Unabhängig von den Gründen für eine Absage des Seminars gelten auf jeden Fall die oben 

aufgeführten Stornobedingungen. 

Wir empfehlen den Abschluss einer Annullationsversicherung. 

Individuelle Anreise: Mit dem Auto, Flixbus nach Pula, Flug nach Pula 

 (Abholung möglich nach Rücksprache) 

 

 

 

 
Für Rückfragen stehen wir gerne zur Verfügung: 

Therese Toffolon, Gesundheitspraxis + Energie-Klang-Körperarbeit 

therese@erinnere-dich.ch / +41 78 646 65 35 

Daniela Demharter, sekt. Heilpraktikerin für Physiotherapie +  

CQM Mastercoach + Medical Yogalehrerin  

daniela.demharter@dieoaseaugsburg.de / +49 821 48 64 149 

Karl Demharter, Bergwanderführer + CQM Mastercoach 

karl@demharter-kontakt.de / +49 821 48 64 147 
 
 

 


